ПЛАН РОБОТИ ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА
	№

з/п
	Напрями діяльності з учасниками

освітнього процесу закладу освіти.

Види та форми роботи
	Термін виконання
	Примітка 



	І Організаційно-методична робота

	1. 
	Спланувати роботу на 2023-2024 навчальний рік.
	до 21.06.23
	

	2.
	Скласти програму психодіагностичного вивчення учнів, що знаходяться на обліку в закладі освіти на 2023-2024 н. р..
	до 21.09.23
	

	3.
	Скласти орієнтовну програму профілактики правопорушень серед учнівської молоді на 2023-2024н. р.
	до 15.09.23
	

	4.
	Скласти план роботи в гуртожитку центру на 2023-2024 н. р.
	до 18.09.23
	

	5.
	Складання щомісячного плану роботи.  
	щомісяця
	

	6.
	Складання щотижневого плану роботи
	кінець тижня
	  

	7.
	Підготувати виступи на педагогічних радах, психолого-педагогічних семінарах, методичних комісіях. 
	згідно графіків
	

	8.
	Створити банк даних. Занесення отриманих результатів діагностування в журнали педагогічних спостережень та оформлення індивідуальних карток на учнів, ведення протоколів індивідуально-консультативної роботи, психокорекційних занять.
	протягом року
	

	
	Підвищення фахового рівня:  участь в навчально-методичних заходах, м/о психологів ПТНЗ; участь у науково-практичних семінарах, конференціях, вебінарах, тренінгах; вивчення психологічної літератури     
	протягом 

року


	

	9.
	Звіти за результатами діагностування учнів.
	протягом року
	

	10.
	Складання аналітичного та статистичного 

звітів. 
	До 05.05.24
	

	11.
	Виготовлення стимульного, роздаткового матеріалу.
	протягом 

року
	

	12.
	Співпраця з соціальною службою у справах неповнолітніх; службою у справах сім’ї, дітей та молоді.
	протягом року
	

	13.
	Участь у зборах учнівського самоврядування,  тематичних батьківських зборах, нарадах, педагогічних радах, інструктивно-методичних нарадах, у роботі ради профілактики
	протягом

року

згідно загального плану центру
	

	14.
	Впровадження різноманітних методів роботи, які сприятимуть розвитку мотивації до навчання, творчих здібностей підлітків, відповідальності. 
	протягом

року згідно місячного плану
	

	ІІ Психопрофілактична робота

	1.
	Проводити індивідуальну роботу з учнями з профілактики насильницьких, агресивних форм поведінки, суїцидальних настроїв, конфліктності, толерантності, для формування в учнів здорового способу життя серед учнівської молоді
	протягом

року
	

	2.
	Проведення бесід для підлітків:

1. Твоє життя – твій вибір;

2. Закон - становлення відповідальності;

3. Торгівля людьми реалії 21 століття;

4. «Бар’єри в спілкуванні».
	вересень

жовтень

протягом року
	

	3.
	Проведення бесіди з елементами тренінгу на тему: -  «Особистісний зріст»

-  «Світ навколо мене – результат моєї діяльності»

-  « Мої права та обов’язки »
	протягом року
	

	
	Організація та проведення тижня «16 днів проти насильства»
	листопад
	

	4.
	Перегляд мотиваційного фільму «Мирний 

воїн» та його обговорення з учнями І-ІІІ 

курсу
	до 25.01.24
	

	5.
	Педагогічні читання: «Як не перегоріти?»
	січень
	

	6.
	Тематичні лекторії згідно плану заходів виховної роботи; «Особливості дітей підліткового віку»; «Самостійне життя, становлення відповідальності»
	протягом року за запитом 
	

	ІІІ Психодіагностична робота

	1.
	Вивчення морально-психологічного клімату в групах І курсу. Попередження дезадаптації та надання рекомендацій педагогам за проведеними методиками:

1. Дослідження адаптації новоприбулого

контингенту до нових умов навчання в 

закладі освіти (автори Н. Сосновенко, 

А. Тінякова)

1. Дослідження рівня загального розумового розвитку (за прогресивними матрицями Равена). 

2. Дослідження типу темпераменту (за Г.Айзенком).

3.  Методика «Визначення мотивації до навчання», методика Л.Йовайши.

4.  Анкета «Самооцінка психічних станів» (за Айзенком).

5.  Виявлення насильства в сім’ї та закладі освіти. Опитувальник для дослідження психотравмуючої події (автор: В. Г. Панок).

6.   Діагностика соціальної орієнтації міжособистісних та між групових відношень «Соціометрія» Дж. Морено. 
	до 30.09.23 
	

	2.
	Вивчення учнів «групи ризику» за методиками:

1. Дослідження типу акцентуації характеру.

2. Виявлення схильності до неадекватної поведінки .

3. Анкета «Молодь і протиправна поведінка».

4. Анкета «Прогноз»
	протягом 

року

за результатами дослідження

жовтень
	

	3.
	Дослідити форми прояву агресивності та виявлення рівня особистої тривожності учнів. Діагностика міжособистісних і міжгрупових відносин учнів («Соціометрія» Дж. Морено).
	протягом

року за результатами дослідження
	

	4.
	Поглиблене індивідуальне психодіагностування учнів, які знаходяться на обліках. Діагностика шкідливих звичок серед учнів І-ІІІ курсів:

1. Анкетування щодо вживання алкогольних та наркотичних речовин (анонімно)

2. Тестування «Чи вмієте Ви вести здоровий спосіб життя»
	протягом

року 
	

	5.
	Проведення анкетувань з педагогічними працівниками :

1.Тест М.Курганського Для визначення психічних станів особистості

2. Основи медіації та діалогу.
	листопад -

лютий

за бажанням, за запитом кл. керівників 
	

	7.
	Тестування з батьками за методиками:

1. Тест для батьків «Стратегія сімейного виховання»

2. Анкетування «Стилі батьківства»

3. Психологічні дослідження за запитом 
	протягом

року за бажанням, за запитом
	

	IV Корекційна та розвивальна робота

	1.
	1. Індивідуальна та групова робота з учнями, які мають ускладнення стосовно адаптації до навчання в центрі.

2. Проведення корекційної роботи для учнів із заниженою самооцінкою (за результатами діагностичних обстежень).

3. Мультисенсорія – робота над емоційним розвантаженням(пісочна терапія)
	протягом

року 1 заняття на два місяці
	

	2.
	З учнями, що проживають в гуртожитку проведення корекційних занять, ділових ігор: 

1.Насилля у сім’ї. Як його 

уникнути цього ІІ курс - дівчата.

2. Стрес та його особливості

3. Всі ми різні.
	протягом року одне заняття на місяць
	

	3.
	Заняття з елементами тренінгу для учнів ІІІ курсу «Моє майбутнє».
	протягом

року раз на два місяці
	

	4.
	1. Проведення психокорекційної роботи з учнями за результатами діагностик (відповідно запитів).

2. Індивідуальна корекційна робота з учнями, батьки яких знаходяться в зоні військових дій.

3. Корекційна робота з формування навичок саморегуляції емоцій.

4. Просвіта учнів з питань захисту від жорстокого поводження з боку батьків та однолітків.

5. Попередження комп’ютерної залежності в молодіжному середовищі. Проблема кібербулінгу в молодіжному середовищі.

6. Надання психологічної допомоги дітям сиротам, позбавлених батьківського піклування, напівсиротам учням з малозабезпечених, багатодітних сімей
	протягом 

року
	

	5.
	1. Тренінгові вправи «Особистісний ріст»(для педагогів).

2. Проведення тренінгового заняття для педагогів «Як не «перегоріти»?
	Протягом року одне заняття на 3 місяці
	

	V Робота з батьками

	1.
	Участь у проведенні загальних батьківських зборах, зборах в групах центру.
	протягом

року жовтень лютий
	

	2.
	Відвідування сімей за місцем проживання учнів, складання актів обстеження житлово-побутових умов.
	протягом

року на запит кл. керівників
	

	3.
	Співпраця з батьками тих учнів, у яких відсутня мотивація до навчання. Пошук методів формування відповідної мотивації. 
	протягом

року на запит кл. керівників, батьків
	

	VI Робота з педагогічним колективом

	1.
	Проаналізувати план роботи класних керівників, щодо проведення заходів у групах, визначити, чи не перебільшено психологічне навантаження.
	червень
	

	2.
	Розробка рекомендацій для покращення морально-психологічного клімату в педагогічному колективі.
	лютий
	

	3.
	Вивчення морально-психологічного клімату педагогічного колективу.
	листопад -

лютий
	

	VII Консультаційна робота

	1.
	Психологічні консультування учнів індивідуальні, групові)  з проблем:

-    взаємовідносини в навчальній групі (місце і роль у колективі);

-   взаємостосунки з викладачами, майстрами в/н, батьками, однолітками;

-   усвідомлення власної особистості;

-    внутрішньо особистісні конфлікти;
-    соціальний супровід дітей-сиріт та дітей позбавлених батьківського піклування, дітей, які опинилися у СЖО;
- моя майбутня кар’єра;
- правила поведінки для юнаків та дівчат;
- подолання ПТСР в учнів, що знаходились в зоні бойових дій;
- правила безпеки та можливості отримання допомоги в період конфлікту в Україні.
	згідно з планом роботи на місяць
	

	2.
	1. Проведення індивідуального консультування з метою подолання дезадаптивної поведінки серед учнів нового контингенту (за запитами).

2. Групове консультування учнів та їхніх батьків з питань психологічної безпеки учнів в процесі користування соціальними мережами.
	за запитом
	

	3.
	Консультування з проблеми налагодження взаємовідносин з учнями і колегами, з дітьми, у скрутних життєвих ситуаціях.
	за запитом

педагоги
	


    Практичний психолог                                                                     Тетяна СТРУК
